A Rollecate KSZE Tengelic 2019. évi beszamoloja

2018/19-es szezonban a Tolna megyei ndi kézilabda bajnoksdg 6 csapat
részvételével indult, de az 6szi fordulok (el6z6 évi beszamoldban irtam rola) utin a Paks
visszalépett és igy a tavaszi 2019-es szezonban 5 csapat maradt.

A tavaszt 20 fOvel kezdtiik meg, a visszalépl paksi csapatbol (6k is 1étszdm
gondokkal kiiszkddtek) harom jatékost sikeriilt atigazolni. Ok jelentSs erdsitésnek
szAmitottak. Az edzéseket mar januar elején elkezdtiik. Igy két hénapunk volt a
felkésziilésre, Osszeszokésra. Heti egy edzéssel késziiltiink, ezt tudtik biztosan vallalni
a jatékosok.

Azonban hiaba a szép 1étszam 20 £6, ebb6l 8-10 £6 akikre lehetett szamitani, lehetett
épiteni. A felkésziilés szakaszdba edz6mérkGzéseket is beiktattam, sajnos ezeken két
silyos sériilés is tortént. Igy még kevesebb jatékos allt a rendelkezésre. Ennek is
koszonhetd, hogy a tavaszi 8 mérk6zésbdl harmon tudtunk tisztest helytallassal szoros
mérkdzést jatszani, sajnos a tébbin csak futottunk az eredmény utdn. A szoros
mérk6zéseken még szerencséje se volt a csapatnak, pedig megérdemeltiik volna a pontot
vagy pontokat.

A bajnoksagot végiil, azzal hogy a Paks visszalépett és az elleniik elért pontokat
torolték, 16 vereséggel és 0 ponttal zartuk. Ami szembetlind még az a rossz gol
kiilonbségiink. Kevés jatékossal és egy kapussal nehéz volt a tisztes helytallas. Ami
kiemelendd viszont, hogy két jatékos is a legjobb 10 kozott végzett a gollovdlistan és a
Pakstdl igazoltak is jobb eredményt produkaltak, mint az €16z csapatukban.

2019/20-as szezon felkésziilését augusztusban kezdtiik heti két edzéssel. Egyet
Szekszardon, itt fleg futé edzések voltak és egyet Tengelicen ahol erdsités és a labda
volt a kdzpontban, szeptembert6l heti 1 edzésre alltunk 4t. Ezt az évet is nagy mozgas
elézte meg. Az el6z6 szezonban igazolt paksi jatékosok koziil ketten a tolnai NB/2-es
csapatban folytattak, a harmadik a f6varosba ko61t6z6tt ott kapott munkat. Voltak akik
abbahagytdk a kézilabdat. Azonban sikeriilt erdsiteni, igazolni. Sziilés utin és a
sériilésbol is voltak visszatérdk, a csapat nélkiili volt paksi csapatbél 6 f6t igazoltunk at.
Ezeknek kdszonhetden ismét papiron 20 fével kezdtiik a felkésziilést és ebbdl mar 3
kapus volt. Sajnos ezen 1étszambdl még mindig csak 7-9 8 az akire mindig lehet
szamitani. Felkésziilésbe tobb edz6mérkézés is be volt iktatva.

A sorsolasnal szembesiiltiink vele, hogy idén mar csak 4 csapat fog indulni a Tolna
megyei bajnoksagban. Ez szdmunkra nem kedvezett, hiszen ez azt jelentette, hogy
kuparendszerti lesz a lebonyolitas, egy fordul6 alkalmaval két meccset kell lejatszani.
Mivel a csapat nagy része csalddanya és 30 év felett vannak, vagy afelett és nem a
gyorsasag az erdsségiink at kellett gondolna, hogy vallaljuk-e az indulast. Azonban ha
nem indultunk volna nem lett volna bajnoksag. A csapatokat és a kereteket ismerve tudni
lehetett, hogy igazi esélylink a zombaiak ellen van és 8k is elleniink bizhatnak csak
pontokban.



Ennek tiikrében az 8sszel 4 fordulon Gsszesen 8 mérkdzést jatszottunk. Kiemelendd,
hogy végre allandé 10 vagy t6bb fével tudtunk kiallni a meccseken, és volt két kapus is.
A sok 1j jatékos miatt §ssze kellett szokni a csapatnak, és a lebonyolitasi rendszert is
meg kellett szokni. A b&vebb keretnek a rotalasnak meg is lett az eredménye, jobb lett
a védekezés, kevesebb golt kaptunk, de tamadisban nem talaltuk még meg az
Osszhangot. Mérkdzést nem sikeriilt nyerni, de a Zomba elleni meccsek ki-ki kiizdelmek
voltak, tavasszal meg fogjuk verni Sket. Csapatbdl a mez6nyjatékosok mindegyike
tudott golt 16ni, a két fiatal jatékos is.

Az dnkorményzatnak kdszonjiik az egész éves sportcsarnok hasznalati lehet8séget
és az utazasi tAmogatast!
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Ujdonsagok!

A 2019-es évt6] egyesiiletiink két meghatarozé jatékosa (Barabas Ildik6 é Horvath-
Vords Maria) szerepet vallalt az 6védaban, bizva abban, hogy a gyerekek megszeretik
a kézilabdazast. Igy heti egy alkalommal péntekenként szivacskézilabda oktatast
tartanak az ott jelentkezéknek. Eszkoz egy része adott volt a tobbit az iskolabol kaptak.

A 16 céljuk a mozgaskoordinacid, térérzékelés, labdas ligyesség fejlesztése és a
sporttag megszerettetése.




Az iskola alsos didkjai a 2018/19-es évben csatlakoztak az MKSZ orszigos
programjanak a Kézilabda az iskolaban elnevezésii programhoz tartozé Quality Mark
felzarkoztaté programhoz. Kiilon kiemelendd, hogy ugy kérték fel iskolankat a
programhoz val csatlakozashoz. Ennek keretében heti szinten kiildn kézilabda
edzéseket tartott Szabadi Tamas az alsds gyerekeknek. Egy cecei kapcsolattarté havi
szinten j6tt és ellendrizte a didkok fejlédését. Ev végén Balatonboglaron vettek részt a
sulikézi fesztivalon. Ezt a NEKA impozans létesitményeiben tartottdk. Egy napot
toltéttek itt a didkok. Tobb kiilonbozé allomason kellett a labdis és labda nélkiili
ligyességiiket megmutatni. Az orszag minden pontjarol tébb 100 kézilabdat szeretd diak
vett részt, a nap végén mindenki ajandékot kapott és a Balatonban is fiirddhettek.

A 2019/20-as tanévben az iskolai sportkor is kisebb atalakulason ment at. Sok iigyes,
lelkes elsds didkja lett az iskolanak. Nekik heti szinten tart Szabadi Tamas kimondottan
kézilabda sportkort. Cél a labdabiztonsag, labdas tigyesség, helyzetfelismerés, tarsas
kapcsolat, térérzékelés fejlesztése és a szivacskézilabda megkedveltetése. Az eldz6 évi
MKSZ-es programnak kdszonhetden 20 szivacskézilabdat 20 0-as bdrlabdat és két
mobil dsszerakhatd szivacskézilabda kaput kapott az iskola. Ezek nagyszerii hasznélati
targyak. Ami probléma, hogy a csarnok kialakitdsa miatt nehéz ezen kapuk elhelyezése.

A kovetkez6 évben tervbe van, hogy dket elinditjuk szivacskézilabda bajnoksiagban.
Fiuk és lanyok is vannak szép szdmmal. Bizva a sziil6i timogatisban és a gyerekek
lelkesedésében. Ezzel is probalnank utanpdtlast kialakitani és a TAO-ban részt venni.

Paks , 2020.04.09.
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